EISENMANGEL

Durch Hitze und Schwitzen verliert unser Korper viel Eisen und wird miide
und schlapp!

Dr. Regina Ewald: ,Damit der Eisenmangel im Sommer nicht zum Problem wird —
Eiseninfusion!”

In der warmen Jahreszeit kann es leicht zu einem Eisenmangel kommen. ,Gerade einseitige
Erndhrung in Verbindung mit Sport und starkem Schwitzen kann zu einem Eisenmangel flihren”, wie
die Arztliche Leiterin der Primarversorgung Donaustadt, Dr. Regina Ewald deutlich macht. Ein
Eisenmangel macht sich mit einer Vielzahl von Symptomen bemerkbar. Die Symptome kdnnen dabei
von Kopfschmerzen, Schwindel und Atemnot iber Schlafstérungen, depressive Verstimmungen und
Konzentrationsschwache bis zu Haarausfall fihren.

Einfache Behandlung bringt spiirbare Erleichterung!

Gerade wenn man diese Symptome bei sich feststellt, kann eine entsprechende Blutabnahme mit
komplettem Eisenstatus leicht in der Praxis der Primarversorgung Donaustadt durchgefiihrt werden.
Die Praxis hat 50 Wochenstunden ge6ffnet und ein Besuch ist jederzeit ohne Voranmeldung méglich.
,Damit ist ein sofortiger Bluttest und eine rasche Behandlung in der Primarversorgung Donaustadt
gewadhrleistet”, wie Dr. Ewald hervorhebt. ,Fiir eine notwendige Therapie des Eisenmangels, bieten
wir bei uns ambulante Eiseninfusionen an. Je nach Schweregrad des Eisenmangels oder der
Eisenmangelandamie, kdnnen auch zwei Eiseninfusionen notwendig sein. Neben dem schnellen
Behandlungserfolg bietet sich eine Eiseninfusion gerade dann an, wenn eine Einnahme von
Eisenkapseln oder Tabletten nicht moglich ist oder nicht vertragen wird. In diesem Fall werden
Eiseninfusionen auch von der Krankenkasse bezahlt, so Dr. Regina Ewald.

Nach Operationen wieder schneller zu Hause durch ,Patient-Blood-Management”!

Eine Infusionsbehandlung des schweren Eisenmangels bietet sich in der Primarversorgung
Donaustadt nicht nur bei konkreter Eisenmangelsymptomatik an.

Ein vielversprechender Ansatz ist auch die prdaoperative Vorbereitung im Rahmen von Patient-Blood-
Management, also wenn eine Operation ansteht. Bei Operationen verliert man bekanntlich mehr
oder weniger viel Blut und damit auch eben so viel Eisen. Beim Patient-Blood-Management wird gut
zwei Monate vor der Operation mit einer Blutuntersuchung der komplette Eisenstatus gepriift.
Dadurch kann ein vorbestehender Eisenmangel oder eine Eisenmangelandamie bereits vor der
Operation erkannt und behandelt werden. Beim Patient-Blood-Management werden durch gezielte
Eisengaben die Eisenspeicher bereits vor der Operation prall aufgefillt. Das wiederum reduziert das
Risiko nach der Operation eine Bluttransfusion erhalten zu missen. Als weiterer positiver Effekt
reduzieren sich bei Patienten, die im Rahmen des Patient-Blood-Managements vorbereitet wurden,
nachweislich auch die Aufenthaltstage im Krankenhaus. Fragen Sie also vor Operationen lhren
Anésthesisten oder Eisenexperten! Eisenexperten finden Sie auf www.eisencheck.at Die
Primarversorgung Donaustadt gehort zu den Eisenexperten, die notwendige Eiseninfusionen in Wien
auch mit der Krankenkasse abrechnen!
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OP-Nachsorge und Behandlung von Eisenmangel, an 50 Wochenstunden, in
der Primarversorgung Donaustadt

Ursachen und Symptome von Eisenmangel miissen erkannt werden und gehoren
behandelt

Eisen gehort zu den wichtigsten Mikronahrstoffen und sorgt unter anderen fiir die Bildung von roten
Blutkorperchen und damit fiir den Transport von Sauerstoff im Kérper. Eisenmangel kann
verschiedene Ursachen haben und ist insbesondere in schwerer Auspragung immer
behandlungsbediirftig. Mittels einer gezielt dosierten und verabreichten Eiseninfusion von den
Eisenexperten in der Primarversorgung Donaustadt kann ein akuter Eisenmangel rasch erkannt und
behoben werden. Der behandelte Patient fuhlt sich schnell wieder besser und kréaftiger.

Eisenmangel ist laut WHO die haufigste Mangelerkrankung aufgrund eines fehlenden
Mikronahrstoffes. Eisenmangel entsteht sehr oft bei hohem oder stetigem Blutverlust, eine
Substitution ist daher auch vor und nach Operationen zu priifen. Aber auch durch einseitige
Ernahrung, Stress, Uberbelastung, Sport, ibermaRiges Schwitzen und Hormonschwankungen
beispielsweise in den Wechseljahren kann Eisenmangel zum akuten Problem werden. Ein
Eisenmangel kann miide machen, zu Stimmungsschwankungen und Atemnot fiihren und die
Leistungsfahigkeit deutlich einschranken. Das Immunsystem wird geschwdcht und es kann zu
Haarausfall und briichigen Nageln kommen. Die Primarversorgung Donaustadt zahlt zu den
Eisenexperten Wiens und ist Anlaufpunkt bei Eisenmangelerscheinungen. https://www.phc-
donaustadt.at

Eisenmangel durch Sport, Schwitzen, Mangelerndhrung, Magenoperationen!

Eisenmangel ist nicht selten auch ein chronisch-postoperatives Problem beispielsweise nach Magen-
Bypass-Operationen oder nach einer Laparoskopischen Sleeve-Gastrektomie, also einer
Magenverkleinerung. Das Priméarversorgungszentrum in Wien-Donaustadt ist auf die Nachsorge nach
bariatrischer Chirurgie spezialisiert und arbeitet auch mit der Adipositas-Ambulanz der Klinik
Donaustadt zusammen. Auch andere Magen-Darmoperationen kdnnen ebenfalls die
Eisenaufnahmekapazitat chronisch beeintrachtigen.

Akut ist natirlich jede Operation mit Blutverlust und daher auch mit Eisenverlust verbunden. Eine
Kontrolle der Eisenspeicher sollte deshalb am besten schon rechtzeitig vor einem operativen Eingriff,
spatestens aber danach erfolgen.

Eine Eiseninfusion fiihrt zu einer raschen und deutlichen Besserung der Symptomatik!

Auch akut operierte und aus dem Krankenhaus entlassene Patienten befinden sich in der
Primarversorgung Donaustadt in guten Handen. In der Primarversorgung Donaustadt kdnnen
operierte Patienten rundum von verschiedenen Berufsgruppen in der Ordination und auch zu Hause
bei Hausbesuchen betreut werden.

Im Rahmen der Nachsorge kann ein akuter Eisenmangel durch eine gezielt dosierte und verabreichte
Eiseninfusion rasch beseitigt werden. Eiseninfusionen werden von den allermeisten Patienten sehr
gut vertragen. ,Die Krankenkassen ibernehmen eine Infusionsbehandlung des schweren
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Eisenmangels auch nach einer Operation insbesondere, wenn Eisenkapseln oder Eisentabletten nicht
vertragen werden. Die Eiseninfusion wirkt schnell, und dem Patienten geht es bald deutlich besser. Je
nach Schwere des Eisenmangels ist im 1-wochigen Abstand auch eine zweite Eiseninfusion mdglich.”,
beschreibt Dr. Ewald Regina die Wirkung von Eiseninfusionen. In der Primarversorgung Donaustadt
werden taglich Eiseninfusionen durchgefiihrt. Eine Voranmeldung ist NICHT erforderlich!
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Moderne Erndhrung bringt moderne Mangelerscheinungen. PHC-Donaustadt
in Wien ist Expertenpraxis bei Eisenmangel

Dr. Regina Ewald: ,,Friiher waren vor allem Sportler und Frauen von Eisenmangel
betroffen. Heute ist nicht nur der Eisenverlust, sondern auch die reduzierte Eisenaufnahme
immer 6fter Ursache eines Eisenmangels.”

Ein akuter und behandlungsbediirftiger Eisenmangel kann nahezu jeden betreffen. Friiher waren es
vor allem Frauen, die durch ihren Zyklus unter Eisenmangel oder Eisenmangelanamie litten.
Betroffen sind jedoch auch Menschen, die schwere kdrperliche Arbeit oder Sport betreiben, daher
viel Schwitzen und der Kérper dabei viel Eisen verliert.

Heute tritt Eisenmangel auch immer ofter bei Menschen auf, die sich einseitig erndhren. Auch hier
zeigen sich dann die klassischen Eisenmangel-Symptome: Miidigkeit, Erschopfungszustande,
Abnahme der Leistungsfahigkeit, depressive Verstimmungen, Konzentrationsschwache,
Kopfschmerzen, Schwindel, Schlafstorungen, Gesichtsblasse, Verspannungen und Lernschwache.

Eine Andmie kann verschiedene Ursachen haben!

Eisen ist in pflanzlichen und tierischen Nahrstoffen reichlich vorhanden! Trotzdem der
Mikronahrstoff Eisen in ausgeglichener Ernahrung ausreichend enthalten ist und auch wenn kein
vermehrter Eisenverlust passiert, kann es zu einer Andamie, einer sogenannten ,,Blutarmut” kommen.
Auler einem Eisenmangel kann es namlich auch andere Probleme bei der Blutbildung geben, die zu
einer Anamie flihren kdnnen. Beispielswiese kénnen Auto-Antikorper in Magenzellen die Aufnahme
von Vitamin B-12 und damit die Blutbildung erschweren. Hier muss in erster Linie laufend Vitamin
B12 ersetzt werden, damit die Blutbildung wieder funktioniert. Die Primarversorgung Donaustadt
prift daher im Rahmen einer Kontrolle des kompletten Eisenstatus auch immer den Vitamin-B12-
Spiegel! https://www.phc-donaustadt.at

Auch Eisenmangel kann verschiedene Ursachen haben — im Sommer vor allem auch Schwitzen!

Gerade im Sommer kann Eisenmangel auch durch libermaRiges Schwitzen entstehen. Davon kénnen
durchaus auch aktive Sportler betroffen sein. Insbesondere Frauen leiden haufig auch wahrend der
Menstruation oder im Klimakterium an einem Eisenmangel. Wenn dann noch starkes Schwitzen dazu
kommt, kann aus dem Eisenmangel schnell eine Eisenmangelanamie werden!

Operationen kdnnen zu akuten oder chronischen Eisenmangelzustanden fiihren!

Nicht zuletzt sollte vor jeder Operation rechtzeitig, das heit moglichst zwei Monate vor dem Eingriff,
der Eisenstatus Uberprift werden. Ein kompletter Eisenstatus im Rahmen des praoperativen Patient-
Blood-Management kann zuverlassig in der Primarversorgung Donaustadt erhoben werden. Die
Gemeinschaftspraxis im Wiener Stadtbezirk Donaustadt direkt gegenliber vom groRen Donauspital,
fiihrt dann auch alle notwendigen Behandlungen durch und ist eine Expertenpraxis fur
Eisenmangelerkrankungen in Wien.
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,Wir sind ja vor allem auch fiir unsere Nachversorgung nach Operationen bekannt. Hier zeigen sich
bei operierten Patienten sehr oft Eisenmangelerscheinungen nach akutem Blutverlust bei grofRen
Operationen. Nach Operationen sollte daher sehr auf das rote Blutbild und auf ausreichend Eisen im
Blut geachtet werden. Bei Bedarf kénnen die Eisenspeicher mittels einer gut vertraglichen
Eiseninfusion auch schnell wieder aufgefiillt werden.”, empfiehlt die Arztliche Leiterin der
Primarversorgung Donaustadt! https://www.phc-donaustadt.at

»In unserer Praxis verfligen wir speziell auch fiir einen méglichen chronischen Eisenmangel tber ein
strukturiertes Blutabnahmeprofil fiir die laufende Nachsorge nach Magen-Bypass-Operationen,
Magenverkleinerungen oder bei Kurzdarm-Syndrom. Damit kénnen wir eventuelle
Mangelerscheinungen wie Eisenmangel, aber auch Vitaminmangel oder Osteoporoseanzeichen
rechtzeitig entdecken und therapieren”, so die leitende Allgemeinmedizinerin der Primarversorgung
Donaustadt Dr. Regina Ewald.

Eisenmangel ist die weltweit hdufigste Mangelerkrankung beim Menschen!

e Eisen ist Bestandteil von Himoglobin, das am Abtransport des CO2 im Blut beteiligt ist und
damit entscheidend den Sdure-Base-Stoffwechsel beeinflusst!

e Eisen spielt eine zentrale Rolle bei der Bildung von roten Blutkdérperchen und damit beim
Sauerstofftransport!

e Auch fur den Energiestoffwechsel und fir die Bildung von Hormonen wie dem
Schilddrisenhormon L-Thyroxin ist das Spurenelement Eisen wichtig!

Die Primarversorgung Donaustadt gilt seit Jahren als Expertenpraxis und Anlaufstelle bei
Eisenmangel. Durch eine Eiseninfusion kénnen sehr rasch die Beschwerden behoben und das
Wohlbefinden der Patienten verbessert werden. https://www.phc-donaustadt.at.
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